INNOVACION Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

Instituto Superior
Antonio Ruiz
de Montoya

Implementacion del Curriculum de la
Amabilidad en ninos de 5 anos de edad por
educadoras del Nivel Inicial: un estudio piloto

Implementation of the Kindness Curriculum in 5-year-
old children by Kindergarten educators: Pilot Study

* Direccién de Promocion,

RODNEYS MAURICIO JIMENEZ-MORALES *', GLADYS MABEL DUARTE %, Ma- .,
Investigacién y Desarrollo.

RiA VicTORIA CARRERAS °, PAULA MAGALI DE MINGO ®, SELVA VIVIANA DA Instituto Superior Antonio
SiLva Souza ® REGINA TAHIRIH LOHNDORF © Ruiz de Montoya, Posadas,
Misiones

> Nivel Inicial de 3 a S afios.
Instituto Jests Nifio. Posadas,
Misiones

¢ Facultad de Educacién.
Pontificia Universidad Catdlica

de Chile. Chile.

Resumen

En la actualidad a pesar de que las evidencias muestran la importancia de las
habilidades socioemocionales y las funciones ejecutivas (FFEE) para el éxito acadé-
mico y personal, no suelen ensefarse explicitamente en la escuela. Por el contrario,
predomina atin una enseflanza con tendencia a los conocimientos académicos. El
presente proyecto tiene como objetivo evaluar el efecto de un Curriculum basado
en la amabilidad (CA) sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales y
FFEE en nifios de cinco afios de edad que cursan el Nivel Inicial de un Instituto de
la ciudad de Posadas, Misiones. Se empleé un disefio de investigacién cuasi-experi-
mental pre-post con grupo de control (GC). Participaron 27 nifios en el estudio; de
ellos 13 nifios fueron asignados de forma aleatoria al grupo de intervencién (CA) y
14 al grupo de control. El estudio examind un conjunto de medidas vinculadas con
las habilidades socioemocionales y las FFEE mediante subescalas de la Evaluacion
Internacional del Desarrollo y Aprendizaje Temprano (IDELA) y el test Barra de
Equilibrio (BE).

Los resultados de la investigacién mostraron que tanto CA como el curriculum
escolar regular contribuyeron a la promocién del desarrollo de la conciencia per-
sonal e inhibicién conductual. Ademds, se revel que el grupo que participé en el
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CA obtuvo un incremento significativo adicional de la empatia y tres dominios
de las FFEE (control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) a
diferencia del GC. Se concluye que el CA basado en la atencién plena en las aulas,
resulta prometedor para promover la empatia y las FFEE en los nifios de 5 afios.

Palabras claves: curriculum de la amabilidad, educacién inicial, funciones ejecu-
tivas, habilidades socioemocionales

Abstract

Nowadays, despite evidence showing the importance of social-emotional skills
and executive functions (EF) for academic and personal success, they are not usu-
ally taught explicitly at school. On the contrary, a more traditional and academic
teaching still predominates. The aim of this project is to evaluate the effect of a
Kindness-based Curriculum (KC) on the development of social-emotional skills
and executive functions

(EF) in five-year-old children attending Kindergarten in a school in the city of
Posadas, Misiones. A quasi-experimental pre-post research design with a control
group was used. Twenty-seven children participated in the study; out of these, 13
children were randomly assigned to the intervention group (KC) and 14 to the
control group (CG). The study examined a set of measures linked to social-emo-
tional skills and EF using subscales from the International Developmental and
Early Learning Assessment (IDELA) and the Balance Bar (BB) test. The results of
the research showed that both KC and the regular school curriculum contributed
to the promotion of the development of self-awareness and behavioral inhibition.
Moreover, it was revealed that the group participating in KC obtained an additional
significant increase in empathy and three domains of EF (inhibitory control, work-
ing memory and cognitive flexibility) as opposed to the CG. It is concluded that
Mindfulness-based KC in the classroom shows promise for promoting empathy
and executive functions in S-year-old children.

Keywords: kindness curriculum, early childhood education, executive functions, so-
cial-emotional skills
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IMPLEMENTACION DEL CURRICULUM DE LA AMABILIDAD EN NINOS DE 5 ANOS
DE EDAD POR EDUCADORAS DEL NIVEL INICIAL: UN ESTUDIO PILOTO

¥ Introduccion

En la vida de los/as ninos/as y los/as adolescentes, la escuela ocupa un lugar pre-
ponderante al ser un espacio de establecimiento de vinculos sociales, aprendizajes
de roles y adquisicién de pautas de convivencia, mds alld de la adquisicién de los
contenidos curriculares establecidos para cada nivel educativo. En este sentido, el
aprendizaje socioemocional se refiere a un amplio nimero de habilidades y atribu-
tos que se consideran criticos en el desarrollo y aunque difieren de las competencias
académicas, pueden considerarse parte de las mismas.

Segtin Hart et al. (2020) el aprendizaje socioemocional ha resultado ser un
instrumento de promocién del desempefio de los estudiantes dadas las vincula-
ciones entre las competencias sociales, procesos emocionales, regulacién cognitiva
y actitudes como la motivacién, los cuales impactan en los logros académicos a lo
largo de sus trayectorias. La relevancia de promover estas habilidades en la temprana
infancia radica en que las mismas pueden predecir ciertas caracteristicas posteriores
de la vida adulta que determinardn un mayor grado de estabilidad en procesos de
autorregulacién y de salud mental. Invertir en este tipo de programas en la tem-
prana infancia podrd ser beneficioso para el logro de una mayor adaptabilidad de
los futuros adultos (Flook et al., 2015).

La educacién emocional se enfoca en potenciar tanto los aspectos cognitivos
como los emocionales, capacitando a las personas para afrontar los desafios cotidia-
nos y, con ello, mejorar su bienestar personal y social (Alvarez et al., 2000). Segiin
Bisquerra-Alzina (2005) esta “educacién parala vida” debe ser un proceso continuo
que se inicia en el hogar y se prolonga a lo largo de toda la escolarizacién formal, en
el cual se estructuran sistemdticamente programas de promocién de competencias
socioemocionales tales como, autoestima, autorregulacién, conocimiento y manejo
de emociones, entre otras. Las emociones pueden facilitar o impedir el desempefio
académico de los nifios, ya que un mayor nivel de competencias socioemocionales
estd asociado a un mejor estado de bienestar y de conductas proactivas; ademds de
estar vinculado con mejores niveles de rendimiento académico (Mira-Galvai &
Gilar-Corbi, 2020).

Las funciones ejecutivas (FFEE) son relevantes para una amplia variedad de
resultados del desarrollo infantil. Las FFEE son procesos de control cognitivo
consciente y esforzado que se utilizan cuando no es aconsejable confiar en nues-
tras respuestas instintivas, automdticas o intuitivas (Diamond, 2013). Si bien el
aspecto socioemocional en los infantes es crucial para el desarrollo temprano, en
los dltimos tiempos se ha demostrado que las FFEE también desempefian un pa-
pel clave en la autorregulacidn eficaz (Flook et al., 2015). Las FFEE bdsicas hacen
referencia a una serie de procesos cognitivos relacionados pero distintos, como la
inhibicién [inhibicién de la respuesta (autocontrol: resistir las tentaciones y resis-
tirse a actuar impulsivamente) y el control de interferencias (atencién selectiva e
inhibicién cognitiva)], la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Las FFEE
mds complejas son la resolucién de problemas, el razonamiento y la planificacion
(Diamond, 2013; Diamond & Lee, 2011). Usar estas funciones requiere esfuerzo;
es mds fécil continuar haciendo lo que has estado haciendo que cambiar, es més
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técil ceder ala tentacién que resistirla, y es mds ficil ponerse en “piloto automdtico”
que considerar qué hacer a continuacién (Diamond, 2013).

En la actualidad se ha mostrado que las FFEE son mds importantes para la
preparacién escolar que el cociente intelectual (CI) (Blair & Razza, 2007), ya que
son predictoras de las competencias matemdticas y lectoras durante todos los afios
escolares (Gathercole et al., 2004). Por consiguiente, para mejorar la preparacion
escolar y el éxito académico es crucial centrarse en las FFEE, debido que estas son
habilidades esenciales para el éxito en la escuela y alo largo de la vida [en ]a carrera
profesional (Prince et al., 2007); en el matrimonio (Eakin et al., 2004) y para la
salud mental (Dunn, 2010)].

A pesar de que las evidencias han mostrado la importancia de las habilidades
socioemocionales y las FFEE para el éxito académico, no suelen ensefarse explici-
tamente en la escuela mediante intervenciones orientadas a promover el desarrollo
de estas funciones psicoldgicas. Por el contrario, predomina adn una ensefianza
que prioriza los conocimientos académicos.

A nivel internacional, son limitadas las alternativas de intervencién que cuentan
con enfoques curriculares que cumplen con todos los requisitos cientificos demos-
trados como efectivos para nifios/as en el nivel inicial. Uno de ellos es el “Curricu-
lum de la Amabilidad” (CA). El CA ha sido disefiado en el Centro de Mentes Sanas
del Dr. R. Davidson (2017) de la Universidad de Wisconsin-Madison, EE. UU.
Otras iniciativas exitosas en contextos de educacidn inicial en hispanohablantes,
han sido el programa “Educar para el Bienestar” de AtentaMente en México y el
programa de educacién emocional OKAPI (Organisation, Cooperation, Positive
Environment, Participation and Emotional Intelligence) en Espana. Este tltimo,
es un programa multidimensional basado en la metodologfa de aprendizaje coo-
perativo (Mira-Galvafi & Gilar-Corbi, 2020).

Segtn Canet-Juric et al. (2020) en el contexto de Argentina, aunque las inter-
venciones sobre las FFEE y habilidades socioemocionales basada en el curriculum
se caracterizan por el empleo de actividades que estdn dirigidas al cumplimiento
de dos objetivos de manera simultdnea: por un lado, al desarrollo conceptual y/o
actitudinal que prevén los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios (NAP), y por el
otro, al desarrollo cognitivo, emocional y comportamental de los estudiantes. Sin
embargo, no existe un registro que integre y detalle las principales caracteristicas
de los programas de intervencién desarrollados por los equipos de investigacién
nacionales (Canet-Juric et al., 2020). De esta forma, varios equipos de cientificos
argentinos atin estudian temas vinculados con las FFEE, desarrollando programas
de intervencién para fortalecer habilidades socioemocionales y funciones cognitivas
(Canet-Juric et al., 2020; Zabala et al., 2016).

En la Provincia de Misiones, la Ley Provincial sobre Educacién Emocional esta-
blece “Incorporar al disefio curricular la Educacién Emocional de forma sistemdtica
y transversal en el sistema educativo ptblico, de gestion estatal y privada” (Ley VI
209, Capitulo I; Articulo 1; 2018), reconociendo la importancia de promover en
forma intencionada, habilidades y competencias emocionales en nifios y jévenes
dentro del sistema educativo.

En este sentido, la promocién de las diferentes competencias socioemocionales
y las funciones ejecutivas, por parte de la escuela, viene siendo uno de los ejes claves
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sobre los cuales se enmarca el curriculum escolar en la actualidad. Este desafio que
se propone enfrentar la educacién a través de pautas normativas que regulan su
implementacién, revela la necesidad de focalizar su estudio a través de estrategias
investigativas sistemdticas y contextualizadas que permitan profundizar en su co-
nocimiento pero también, ofrecer insumos para la accién a partir de la deteccién
e intervencién de demandas vinculadas a esta problemdtica.

El presente trabajo tiene por objetivo principal evaluar el efecto del Curriculum
de la Amabilidad (CA) sobre el desarrollo socioemocional y las funciones ejecutivas
en nifios de cinco afios de edad que cursan el nivel inicial en una institucién escolar
de la ciudad de Posadas. De esta forma, los hallazgos cientificos podrian servir de
referencia para la provincia y otras instituciones del pais.

§ Metodologia

Se empled un disefio cuasi-experimental de tipo pre-post con un grupo expe-
rimental (sometido a la implementacién del CA) y un grupo control (GC) en el
periodo del 2022-2023.

B Poblaciony muestra

La muestra estuvo constituida por 29 nifios/as del nivel inicial, sala de 5 afios de
un instituto educativo privado de ciudad Posadas. Del total de 29 nifios/as selec-
cionados en la primera etapa de la investigacién quedaron 27, dos de ellos fueron
excluidos debido a las ausencias durante la implementacién del CA.

Se asignaron de manera aleatoria 14 nifios/as al grupo de intervencidn, quienes
recibieron el CA, y 13 al grupo de control (GC), que participaron en las actividades
educativas del curriculum regular impartido habitualmente por las maestras de la
institucién. Como criterio de inclusién en el estudio se consideraron el consenti-
miento de los padres y el asentimiento del nifio para su participacién.

Ambos grupos presentaron un nivel socioeconémico per cépita con ingresos
medios, 14 participantes fueron del sexo femenino y 13 del sexo masculino. Es
importante destacar, que todos los infantes de la muestra tenfan 5 afios de edad al
momento de la intervencién.

B Intervencion

El CA fue desarrollado por el Centre for Healthy Minds (CHM). Este pro-
grama se denomina Kindness Curriculum (CHM, 2017) y fue fundado por el
neurocientifico de renombre mundial Dr. Richard J. Davidson. Se empleé como
gufa metodoldgica el modelo para la evaluacién de programa en psicologfa aplicada
propuesto por Pérez-Llantada (2005). El autor define la evaluacién del programa
como un conjunto estructurado de pasos secuenciales cuya finalidad es mejorar
las acciones globales dirigidas a la mejora de los colectivos predefinidos. La figura 1
muestra las etapas de la implementacién del CA. La planificacion de este proyecto
fue formalmente dirigida por la Direccién de Promocién, Investigacién y Desa-



JIMENEZ-MORALES ET AL.

rrollo del Instituto Superior Antonio Ruiz de Montoya (ISARM), basindose en
la autorizacién conjunta de ambas instituciones.

En este contexto, se han tenido en cuenta todos los aspectos éticos inherentes
a la investigacién. En la fase inicial, se adaptaron las temdticas, juegos did4cticos,
materiales y cuentos a la cultura misionera; posteriormente, en la segunda etapa,
se proporciond capacitacién a las educadoras que participaron en la aplicacion

del CA.

B Figural
Etapas del proceso de implementacion del CA en la institucion.

Etapa 1: Adaptacién de recursos materiales
Periodo: Marzo/2023

Etapa 2: Capacitacion de las maestras
Periodo: Primera quincena de Abril/2023

Etapa 3: Evaluacién inicial
Periodo: Segunda quincena de Abril/2023

Etapa 4: Implementacién del CA
Periodo: Mayo-Julio/2023

Etapa 5: Evaluacién post-intervencién
Periodo: Primera quincena agosto/2023

Nota: Se describen las etapas del proceso de implementacién del CA. Todas
las etapas se realizaron a partir del apoyo pedagdgico de los investigadores del
ISARM en colaboracién con profesionales de la institucién.

En la tercera etapa, se realiz6 una evaluacién inicial mediante la aplicacion de la
Evaluacién Internacional del Desarrollo y Aprendizaje Temprano (International
Development and Early Learning Assessment - IDELA). El instrumento IDELA
mide cuatro dominios de desarrollo infantil: alfabetizacién y matemdtica emer-
gente, desarrollo socioemocional y desarrollo motor; asi como FFEE (Pisani et al.,
2018; Wolf et al., 2017). Para nuestro estudio se aplicaron las subescalas de IDELA
relacionadas con el desarrollo socioemocional y las FFEE. En la primera subescala
se emplearon cinco tareas que exploran la conciencia personal, conciencia y regu-
lacién emocional, relaciones con pares, resolucién de conflictos y empatia. En la
segunda evaluacidn, se emplearon subescalas para medir la memoria de corto plazo
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(tareas de digitos directos), asi como las FFEE (tareas Cabeza-Pies). Esta tarea re-
quiere que los nifios se toquen la cabeza cuando se les indica que se toquen los pies
(y viceversa). Abarca diversos dominios, como el control inhibitorio, la memoria
de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

IDELA fue desarrollado por la ONG internacional “Save the Children” para
evaluar qué tan preparados son los nifios preescolares entre 3,5 — 6,5 afios en paises
de ingresos bajos y medios. El instrumento ha sido traducido a 50 idiomas y ha
sido usado en 76 paises incluyendo varios en América Latina. IDELA produce
datos psicométricamente rigurosos. El tiempo total de administracién es 35 min
(Wolfetal., 2017).

Por otra parte, fue empleada la prueba Barra de Equilibrio (5 metros) con el
objetivo de explorar la capacidad de inhibicién conductual en los nifios. Esta se
entiende como la capacidad basada en el temperamento para inhibir una respuesta
dominante y activar una respuesta subdominante (Murray & Kochanska, 2002).
Se pide al nifio que camine a través de una “barra de equilibrio” (una cinta ancha
de masking tape pegado en el piso) tres veces, con instrucciones de ir mds despacio
cada vez. Prueba 1: Se pide al nifio que camine por la barra de equilibrio. Prueba
2: El nifio camina “tan despacio como puede ir”. Prueba 3: Se pide al nifio que
vaya “incluso mds despacio”. Se mide el tiempo en segundos y tiempos mds largos
indican una mejor inhibicién conductual. Esta prueba produce datos vdlidos y
confiables (Raver, 2012).

Finalmente, se procedié a la implementacién del CA. El CA compuesto por
24 lecciones con duraciones estimadas que oscilan entre 2 y 33 minutos. Estas
lecciones se distribuyen en distintos temas denominados: “cuerpos conscientes y
la siembra de las semillas de la amabilidad”, “siento las emociones desde dentro”,
“cémo me siento por dentro se ve por fuera”, “cuidar de las emociones fuertes
por dentro y por fuera”, “calmarse y resolver problemas”, “la gratitud”, “todas las
personas dependen de los demds y de la tierra” y “la gratitud, cuidar de nuestro
mundo”. Cada leccién y tema del CA se apoyan en varios recursos diddcticos,
como materiales, cuentos y actividades, que se estructuran en forma de juego con
los nifios (Ver Figura 2).

B Analisis de los datos

Una vez recogida la informacién fue creada una base de datos con las varia-
bles del estudio y se empled el paquete estadistico gratuito y de cédigo abierto
Jamovi para Windows versién 2.23.28 para facilitar el procesamiento estadistico.
Las variables cuantitativas fueron caracterizadas mediante la media aritmética y la
desviacidn estdndar.

La prueba U de Mann-Whiney se utilizé para comparar las variables estudiadas
en el grupo que participé en el CA y el GC (intergrupo) antes de comenzar la inter-
vencion (Pre) y al finalizar (etapa post-intervencién). La prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon se realizé para la comparacién intragrupo. Se compard, tanto
el CA como el GC de manera independiente antes de comenzar la intervencion
(linea base) y después de finalizado la intervencién (post-intervencién).
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B Figura2
Actividades diddcticas recibidas por el grupo que participd en el curriculum de la

amabilidad (CA)

Nota: Actividad en la que los nifios inician el proceso de familiarizacién con el
“amigo abdominal”. Durante esta actividad, los ninos participan en interacciones

con un mufieco y exploran la experiencia de percibir un espacio tranquilo en su
interior a través de la respiracién.

Nota: La figura representa una actividad centrada en la relevancia del perdén y
la solicitud de disculpas en situaciones de accidentes, tanto con otras personas
como con uno mismo. Durante la participacién en la actividad, los nifios
llevaron a cabo la accién de abrazarse, tanto de manera individual como

compartida, enfatizando as la préctica del perdén tanto hacia si mismos como
hacia los demis.
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Nota: La figura ilustra la implementacién del juego “Pasa la Pelota”, que implica el
uso de cucharas y un huevo de pldstico. La dindmica de esta actividad consiste en
pasarse el huevo de una cuchara a otra sin que se caiga. En caso de que esto ocurra,
se fomenta una reflexion sobre la naturaleza accidental de la situacion, subrayando
la importancia de disculparse y perdonar como parte integral del proceso.

El andlisis de la magnitud del tamafio del efecto se emple con el propésito
de identificar los niveles de diferencias en cuanto a las variables estudiadas antes
y después de ambas intervenciones. Para las variables que resultaron significati-
vas se calcul6 la d de Cohen donde los valores de 0.20, 0.50 y 0.80 representan
un tamafio de efecto (pequefio, mediano y grande) en ese orden respectivamente
(Cohen, 1988).

Lecciones aprendidas

Analisis intergrupal

En el andlisis intergrupo (CA y GC). Se observa que en la linea base una di-
ferencia significativa en la variable “relaciones con los pares” (£=5.352, p= 0.03)
(Tabla 1). En este sentido, es fundamental ejercer cautela al analizar e interpretar los
datos generados por esta variable durante la evaluacién post-intervencién debido
a que no se cumplen los supuestos de homogeneidad entre los dos grupos antes
de comenzar la intervencion.

B Analisis intragrupal

En la Tabla 2 se muestra el andlisis de linea base y post-intervencién tanto del
grupo del CA como el GC de forma independiente. Los resultados de la presente



f Tabla1

Andlisis intragrupo de las medidas de desarrollo socioemocional y funciones ejecutivas en ambos grupos.

CA GC
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
. ? d P d
Variables M DE M DE M SD M DE
Conciencia personal
-IDELA 5.07 1.00 5.57 0.85 0.04* 0.66° 4.92 0.76 5.69 0.85 0.02* 0.83¢
Relacién con pares -
IDELA 5.50 2.14 5.93 1.54 0.34 0.25 3.77 1.74 5.00 1.73 0.11 0.50
Conciencia
y regulacién
emocional - IDELA  3.21 1.31 3.71 0.61 0.11 0.50 3.38 1.04 3.77 0.60 0.17 0.44
Empatia 2.21 0.98 2.86 0.53 0.05* 0.70> 2.77 0.60 2.85 0.55 1.00 0.28
Resolucién de
Conflictos -IDELA  1.57 0.76 1.86 0.36 0.17 0.50 1.69 0.75 1.69 0.48 1.00 0.00
Memoria Corto
Plazo - IDELA 2.29 0.83 2.64 0.93 0.12 0.50 2.31 4.48 2.92 0.86 0.04* 0.71°
Funciones gjecutivas
-IDELA 7.93 2.73 9.50 1.60 0.01* 1.00° 7.69 2.70 8.77 1.36 0.08 0.48
BE Ensayo 1 8.13 2.98 18.90 14.339 <.001** 0.71° 17.80 11.53 20.82 6.19 <.001** 1.64°
BE Ensayo 2 12.50 8.35 27.65 16.85 <.001** 1.19° 21.21 9.53 31.52 16.62 <.001** 1.48¢
BE Ensayo 3 16.23 7.51 34,23 17.87 <.001** 1.21° 492 0.76 38.37 18.62 <.001** 1.44°

Nota: CA: Curriculum de la Amabilidad; IDELA: International Development and Early Learning Assessment; BE: Barra de Equilibrio.
DE: Desviacién estandar. d: tamaio del efecto (pequefio = 0,20  mediano = 0,50 ® grande =0,80 ©)
*p <.05."p<.01
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investigacién mostraron que tanto el curriculum de la amabilidad (CA) como el
regular (GC) lograron la promocién de la conciencia personal e inhibicién con-
ductual (BE: tiempo 1, 2, 3). Es relevante subrayar que ambos grupos adquirieron
conocimientos acerca de su nombre, edad, género, nombre de su localidad y pais.
Ademds, desarrollaron conciencia sobre los integrantes de su familia. Respecto a
las mejoras de la inhibicién conductual en los nifios, se mostré que los dos planes
de estudio (CA y Regular) contribuyeron a la estimulacién de la predisposicion
innata que tienen los infantes para ejercer la autorregulacién (por ejemplo, cuan-
do fueron capaz de caminar mds despacio en el Ensayo 3 que en el Ensayo 1). La
inhibicién conductual se entiende como de base constitucional, refiriéndose a su
base biolégica, y se supone que estd influenciada por la herencia y la maduracién.
Por lo tanto, es importante sefialar que durante las edades comprendidas entre 3 a
S afios la variable de inhibicién conductual sufren cambios criticos (Rothbart &
Rueda, 2005), por lo cual estos resultados podrian ser respaldados por las mejoras
en el rendimiento relacionadas con la edad.

Un dato adicional que captd considerable atencidn, fue que el grupo que par-
ticipd en el CA mostré diferencias significativas en las subescalas de empatia (p=
.05;d=0.70) y en las FFEE (control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva) segin la tarea Cabeza-Pies (p= .01; 4=1.00) al concluir la intervencién.
Este hallazgo revela que la intervencién del CA tuvo un efecto notable en el au-
mento significativo de estas dos variables, como se ilustra en la Figura 3.

P Figura3

Incremento significativo de la empatia y las FEEE en los nifios que participaron en
el CA.
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Nota: Se evidencia un incremento significativo en los puntajes de la subescala de
Empatia en IDELA dentro del grupo que recibié la intervencién mediante el
CA en comparacién con el GC.
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Nota: Se evidencia un incremento significativo en los puntajes registrados en

la subescala Cabeza-Pies de FFEE (memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva) en IDELA. Este incremento se observa especificamente
en el grupo que fue objeto de la intervencién por el CA, en comparacién con el

Dentro de este marco, nuestros resultados se respaldan en estudios actuales
que resaltan la importancia tanto del enfoque de la atencién plena (mindfulness)
como del aprendizaje socioemocional. Estos estudios demuestran la nocién de que
el mindfulness no solo estimula el desarrollo de las FFEE en nifios de nivel inicial,
como evidencian las investigaciones de Lertladaluck et al. (2021), sino que también
juega un papel fundamental en la promocién de la empatia y la conciencia personal
(Haines et al., 2023). Por otra parte, planes de estudios basados en el aprendizaje
socioemocional también comprueban los beneficios sobre la promocién de las
FFEE y conciencia emocional (Kats-Gold et al., 2021; Wenz-Gross et al., 2018).

Se debe destacar que aunque nuestros resultados muestran un efecto notable
del CA sobre las medidas de FFEE en el grupo de nifios, se pudo constatar que
los nifios que participaron en el GC mostraron un incremento signiﬁcativo, enla
memoria a corto plazo (p=.04), (Tabla 1, Figura 4). Por consiguiente, la repercu-
sién de las actividades diddcticas basadas en el juego motor implementadas por el
curriculum escolar regular podrian estar influyendo en estos resultados. En una
revision sistemdtica, Lepe-Martinez et al. (2017) respaldan la estrecha correlacién
entre el juego motriz y las FFEE, basdndose en los resultados de nueve estudios.
Esta relacién demostré tener una incidencia significativa tanto en la memoria como
en la inhibicién conductual.
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P Figura 4
Incremento de la memoria a corto plazo (MCP) en el grupo que recibio el curriculum
escolar regular de la institucion.
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Una limitacién de este estudio preliminar radica en el tamafio de la muestra. Por
ende, se propone la comunicacién de estos resultados a la comunidad educativa
con el fin de impulsar investigaciones subsiguientes con mayor participacién de
nifios en otras instituciones escolares de la provincia de Misiones. Este enfoque
permitirfa validar y ampliar las conclusiones obtenidas.

B Conclusionesy orientaciones futuras

Los resultados de la investigacién revelan que tanto el “Curriculum de la Ama-
bilidad” (CA) como el curriculum escolar regular repercuten positivamente en el
desarrollo de la conciencia personal e inhibicién conductual en nifios de 5 afios.
Ademds, es importante resaltar que el grupo que participé en el CA experimenté
un incremento significativo de la empatia y de tres dominios de las FFEE (control
inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) en comparacién con el
grupo de control (GC). La importancia de las FFEE en las etapas tempranas de
la vida, con sus implicaciones a lo largo del desarrollo, refuerza la prometedora
naturaleza de la implementacién del CA en el aula, con actividades a través del
juego centradas en la amabilidad y la atencién plena para fomentar el aprendizaje
socioemocional y las FFEE.

En contraposicion, el curriculum regular mostrd ser beneficioso para el mejora-
miento del rendimiento en la memoria a corto plazo, a diferencia de los nifios que
formaron parte del CA. Estos hallazgos podrian ser atribuibles tanto al desarrollo
tipico y natural de la etapa evolutiva, como a la ejecucién de otras actividades
educativas integradas en el curriculo escolar regular. Estas actividades, llevadas a
cabo a través del juego, podrian estar estimulando este dominio cognitivo especi-
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ficamente en el GC. De esta manera, surge la necesidad de investigaciones futuras
que exploren distintos tipos de actividades lddicas capaces de fomentar el desarrollo
de la memoria y examinen su interaccién con las habilidades socioemocionales.

El estudio proporciona perspectivas valiosas para la mejora de enfoques educa-
tivos, respaldando la incorporaciéon del CA en el curriculum regular para estimular
el desarrollo temprano mediante el enriquecimiento de estrategias pedagdgicas. Se
necesitan investigaciones futuras con poblaciones mds amplias y atencion a otras
actividades diddcticas para potenciar habilidades académicas en las aulas, a través
de la promocién de las funciones socioemocionales y las FFEE en la infancia. En
ese sentido, los resultados de este trabajo demuestran que la implementacién del
CA basado en la estimulacién de la atencién plena y aprendizaje socioemocional
podrian ser un instrumento de innovacién educativa eficaz para promover el de-
sarrollo integral de la infancia en contextos socioculturales diversos.
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